
Clever foodies 
‹ ŒÍ˘ÓÔÈ ∫·ÏÔÊ·Á¿‰Â˜
°È·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡¯ÚˆÌ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¿ 
Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿;

∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˘˜ 
ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹
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Kids’ Lab
ŸÙ·Ó Ë ¯ËÌÂ›· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ:



¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÁÈ· Î·ÏÔÊ·Á¿‰Â˜
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∆· ·È‰È¿ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ 
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¯ËÌÂ›·˜ ÁÈ· 
·È‰È¿ Kids’ Lab «Clever Foodies- ŒÍ˘ÓÔÈ 
∫·ÏÔÊ·Á¿‰Â˜» Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ 
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË: «°È·Ù› Â›Ó·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· 
Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÔÏ‡¯ÚˆÌ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¿;»
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· 
ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È 
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜. 
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿ 
Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Â›ÁÓˆÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· 
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÌÈ·˜ ÈÔ 
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È 
‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
«Clever Foodies - ŒÍ˘ÓÔÈ ∫·ÏÔÊ·Á¿‰Â˜»  
Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÙÔ 2017 ÁÈ· Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ 
ÙËÓ 20Ë Â¤ÙÂÈÔ ÙÔ˘ Kids’ Lab ÙË˜ BASF.
 

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6 
έως 12 ÂÙÒÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ 30 ÎÚ¿ÙË 
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
∞˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ 
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ 
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙË 
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÚ› ÙÚÔÊÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
Û·˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C 
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÊÚ¤ÛÎÔ˘˜ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ 
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· 
Èˆ‰›Ô˘-·Ì‡ÏÔ˘. ¶ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C 
ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ Î·È 
ÙÔ ÌÏÂ ‰È¿Ï˘Ì· Á›ÓÂÙ·È ¿¯ÚˆÌÔ. ™ÙÔ 
¢›ÏˆÌ· ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· 
Â›Ú·Ì· Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÙÔ 
Û›ÙÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÂ˘Ó¿ Â›ÛË˜  ÙÈ˜ 
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C.

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÂ ¯˘ÌÔ‡˜. 
¶ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ 
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ ÛÂ 
ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, 
ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ù¿Ù·˜ ÍËÚ¿ ‹ ÛÂ ‚·ıÈ¿ 
Î·Ù¿„˘ÍË, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ÎÚÂ·ÙÈÎ¿, Â›‰Ë 
·ÚÙÔÔÈ›·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙË Ì›Ú· Î·È ÙÔ 
ÎÚ·Û›.

∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ: ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
Û·˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÁÈ· 
Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ 
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ‹ ÔÙ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 
‚ÈÙ·Ì›ÓË C.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË:
ñ ¶ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË C 
(·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡);
ñ °È·Ù› ÚfiÛıÂÛ·Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË C (·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi 
ÔÍ‡) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜; 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË
∏ ¯ËÌÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C 
Â›Ó·È ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, 
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÙ¿ Î·È ÁÏ˘Î¿, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È 
ÌÂ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë 
ÔÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· 
«‚ÈÙ·Ì›ÓË C» ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ 
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌfiÓÔ ·Ó ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÁÈ· 
·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ. ∞Ó 
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ, 
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ ‹ – Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ – E300.

∆Ô ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ 
·ÏÂ‡ÚÈ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· 
ÙË˜ ˙‡ÌË˜ Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· 
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÏÂ˘ÚÈÔ‡.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ¤Ó·  
¢›ÏˆÌ· ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ 
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ 
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È È‰¤Â˜ ÁÈ· 
ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
Î¿ÓÔ˘Ó Û›ÙÈ.

¶ÚÈÓ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ 
ÎÏ›Ì· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Kids’ Lab 
‰È·‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ 
ÚfiÛÎÏËÛË ·fi ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ 
Dr.Bubbles, Î¿ÙÈ Ô˘ ı· 
ÂÓıÔ˘Û›·˙Â Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· 
·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜  
‘Clever Foodies”.

™ÙÔ Û›ÙÈ
ªÂ ¤Ó· Ì‹ÏÔ, Í‡‰È Î·È ¤Ó· ÊÚ¤ÛÎÔ 
ÏÂÌfiÓÈ, Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ 
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÛÙÔ Û›ÙÈ.
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¢›ÏˆÌ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡

Clever Foodies-

ŒÍ˘ÓÔÈ ∫·ÏÔÊ·Á¿‰Â˜
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Kids’ Lab

KIDS ’
LAB

™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ 

ÂÈÙ˘¯›· ÛÔ˘ ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù·

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ:

ŸÙ·Ó Ë ¯ËÌÂ›· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË

√È  Clever Foodies, ÔÈ ŒÍ˘ÓÔÈ ∫·ÏÔÊ·Á¿‰Â˜ ‰ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 

ÌfiÓÔ ÙÔ Î·Ïfi Ê·ÁËÙfi, ı¤ÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· 

ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÙÚÒÓÂ. Œ¯ÂÙÂ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÔÙ¤ Ó· Ì·Û‹ÛÂÙÂ „ˆÌ› ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ 

ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔ Î·Ù·ÈÂ›ÙÂ; £· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ fiÙÈ 

·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË. ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÔÓ Dr. Bubbler Î·È ÙÔ 

Â›Ú·Ì¿ ÙÔ˘ "∆Ô „ˆÌ› Â›Ó·È ÁÏ˘Îfi" ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Virtual Lab. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· 

ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË 

www.basf.de/virtual-lab.

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÚˆÈÓfi Û·˜ ÌÂ 

ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ ÙÔ˘ Dr. Bubbler. 

∫·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË!

∏ ÔÛÌ‹ Î·È Ë ÁÂ‡ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ 

‰‡Ô ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ì¿˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È 

ÊÚ¤ÛÎÔ ‹ ¯·Ï·ÛÌ¤ÓÔ Î·È ·Ó ı· Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ‹ fi¯È. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90 

ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‚·Û›˙ÂÙ·È 

ÛÙË Ì˘Úˆ‰È¿. ∆Ô ÛÙfiÌ· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÌfiÓÔ Â¿Ó Î¿ÙÈ 

Â›Ó·È ÁÏ˘Îfi, ÍÈÓfi, ÈÎÚfi, ·ÏÌ˘Úfi ‹ Ô˘Ì¿ÌÈ (Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÓfiÛÙÈÌË 

ÁÂ‡ÛË).



More than a vitamin
The chemical name for vitamin C is 

∆È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¯˘ÌÔ›, 
Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÔÙ¿;

© BASF SE, 20173

¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ Û·Ó ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜

∂ÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÌÔÓ¿‰·:™˘ÓÙ·Á‹: 
∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÌÈ· ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÌÔÓ¿‰· 
ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ 
ÙË Û˘ÓÙ·Á‹: 

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·10 ·È‰È¿:
4 ÏÂÌfiÓÈ·
4 ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· ÛÔ‡·˜ ˙¿¯·ÚË
 (ÂÚ›Ô˘ 60 g, 3 g / 100 mL)
2 Ï›ÙÚ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÂÚfi
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*∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯˘ÌÔ‡ ÛÂ ÊÚÔ‡ÙÔ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C 
ÙÔ˘ ÊÚÔ‡ÙÔ˘. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ ÍÈÓÔ‡˜ ¯˘ÌÔ‡˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ ¤ÏÂÁÍ·Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÛÂ ÊÚ¤ÛÎÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ 
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜ ÛÙÔ Kids’ Lab. ªÂ 
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ¤Ì·ı·Ó fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÛÂ ¤Ó· ¯˘Ìfi Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ 
ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Ô 
¯˘Ìfi˜.

∂ÚÁ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· 
·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ 
·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ 
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ¯˘ÌÒÓ (ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ 
ÊÚÔ‡Ù·, ˙¿¯·ÚË, Î·È ÚfiÛıÂÙ· ÁÂ‡ÛË˜). 
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ 
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜:
ñ °È·Ù› Î¿ÔÈ· ÔÙ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
‚ÈÙ·Ì›ÓË C ·fi ¿ÏÏ·;
ñ ∆È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÙ¿;
ñ ¶fiÛË ÔÛfiÙËÙ· ˙¿¯·ÚË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ 
·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi;
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ›ÓÂÙÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ˙¿¯·ÚË 
fiÙ·Ó ‰È„¿ÙÂ;

™ÙÔ Kids’ Lab, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ ‰È·Ï‡Ô˘Ó 
Ê˘ÛÈÎfi ¯˘Ìfi ·fi ÊÚÔ‡Ù· ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› 
ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÁÎ¿Ì· ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ.ŒÎ·Ó·Ó 
¤Ó· Â›Ú·Ì· ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë 
ÔÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È 
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Ì‡ÎÓˆÛ‹ ÙË˜.
√È ÛÂÈÚÈ·Î¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ‰È·ÏÏÂÈÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È 
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÁÈ· 
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Î·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· 
Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ 
ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·.

ñ ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ Â›Ú·Ì· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ 
¯˘Ìfi, ÙÛ¿È Î·È ÓÂÚfi ÌÂ ÚfiÛıÂÙË ˙¿¯·ÚË ‹ 
·Ï¿ÙÈ. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÈÒÛÂÙÂ 
ÙÔ ˘ÁÚfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÁÂ˘ÙÂ›ÙÂ, 
Ó· ‰Â›ÙÂ‹ Ó· Ì˘Ú›ÛÂÙÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘;
 
ñ ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ¤Ó· 
Úfi‚ÏËÌ· Î·È Û˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÌÈ· 
·ÚÔ˘Û›·ÛË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ, ‚¿ÏÙÂ 
·ÎÚÈ‚Ò˜ 8mL ¯˘ÌÔ‡ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÂ ¤Ó· 
ÌÈÎÚfi ÔÙ‹ÚÈ Î·È ÙÔ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 
¤Ó‰ÂÈÍË. ∞Ú·ÈÒÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· (1:1) 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó 
·fi ÙÔ Kids’ Lab. ¶ÔÈÔ ÔÙ‹ÚÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 
·ÎÚÈ‚Ò˜ 1 mL ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ¯˘ÌÔ‡ ÊÚÔ‡ÙˆÓ; 
(∞¿ÓÙËÛË: ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÔÙ‹ÚÈ)
 

¶Ï‡ÓÂÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ù· ÏÂÌfiÓÈ·. 
∆Ú›„ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ›ÊÙË ÙË ÊÏÔ‡‰· ÂÓfi˜ 
ÏÂÌÔÓÈÔ‡.
™Ù‡„ÙÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÏÂÌfiÓÈ·. ™Â ÌÈ· 
Î·Ó¿Ù· 2 Ï›ÙÚˆÓ, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ
¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÙÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÏÂÌfiÓÈ, Ï›ÁÔ 
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÂÚfi Î·È ÙË ˙¿¯·ÚË. ŸÙ·Ó
ÏÈÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜Ë ˙¿¯·ÚË, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ 
˘fiÏÔÈÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÂÚfi.

√ ¯˘Ìfi˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Â›Ó·È 100% «˘ÁÚfi» 
ÊÚÔ‡ÙÔ ¯ˆÚ›˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ 
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.

∆· Ó¤ÎÙ·Ú ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 25-99% 
¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÍÈÓ¿ ‹ 
ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÊÚÔ‡Ù· ÌÂ 
ÚfiÛıÂÙÔ ÓÂÚfi (Î·È ˙¿¯·ÚË).

ºÚÔ˘ÙÔÔÙ¿ ÌÂ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ¯˘Ìfi 
ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ 
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙÔ˘ 
6-30% Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ 
·fi ˙¿¯·ÚË, Î·È ÚfiÛıÂÙ· fiˆ˜ 
·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÔÍ¤·.

∏ ÂÙÈÎ¤Ù· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 
ÙË Û‡ÓıÂÛË.

√È ÁÂÚÌ·ÓÔ› Â›Ó·È 
·ÁÎfiÛÌÈÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ 
ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯˘ÌÒÓ.
∆Ô 2015, Î¿ıÂ ¿ÓÙÚ·˜, 
Á˘Ó·›Î· Î·È ·È‰› ÛÙË 
°ÂÚÌ·Ó›· ‹ÈÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ 
fiÚÔ 29,4 Ï›ÙÚ· ¯˘ÌÔ‡ 
ÊÚÔ‡ÙÔ˘ ‹ Ó¤ÎÙ·Ú.
∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ 
ÊÚÔ‡ÙÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì‹ÏÔ.

2015 Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó 
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 
¯˘ÌÒÓ Î·È Ó¤ÎÙ·Ú ÊÚÔ‡ÙˆÓ

µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹  26.0L
¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË  20.5L
∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∂˘ÚÒË 11.1L
¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹  5.9L
∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ 2.9 L
∞Û›·-∂ÈÚËÓÈÎfi˜  2.0L

¶ËÁ‹: European Fruit Juice Association

∂Î‰ÚÔÌ‹
∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ÙÔÈÎfi 
·Ú·ÁˆÁfi ¯˘ÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ 
Ù¿ÍË Û·˜.

∞˘Ùfi ÙÔ Í¤Ú·ÙÂ;
™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ¯˘ÌÔ› 
·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ 
Codex Alimentarius 
(«¢È·ÙÚÔÊÈÎfi˜ ∫Ò‰ÈÎ·˜») 
ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÈÂıÓÒÓ 
ÚÔÙ‡ˆÓ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ 
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 
ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ 
∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È °ÂˆÚÁ›·˜ Î·È 
ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ 
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ 
∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ.



ºÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ – 
ÊÚ¤ÛÎ· Î·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· 
¯ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È 
ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
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¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi 
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Virtual Lab

Fo
to

lia
.c

om
 ·

 F
ru

its
 &

 V
eg

et
ab

le
s:

 ©
 s

er
al

ex
 |

 s
hu

tte
rs

to
ck

.c
om

 ·
 P

ot
at

os
 +

 H
an

d
s:

 ©
 v

ila
x

∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Virtual Lab ÙË˜ BASF 
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √ 
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Dr. Bubbles Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Ù· 
·È‰È¿, Ù· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ 
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Ù· ‚ÔËı¿ÂÈ ÌÂ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù¿ 
ÙÔ˘˜.

 
™ÙÔ Â›Ú·Ì· «∆Ô „ˆÌ› Â›Ó·È ÁÏ˘Îfi», ÔÈ 
Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÛÙÔ 
‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÁÈ·Ù› ÙÔ „ˆÌ› Â›Ó·È ÁÏ˘Îfi ÛÙË 
ÁÂ‡ÛË ·Ó ÙÔ Ì·Û¿˜ ÁÈ· ÔÏ‡ ÒÚ· Î·È Ó· 
‚ÚÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ 
Ô˘ ÙÚÒÌÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú·. √ «Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi˜ 
·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜» ÙÔ˘ Dr. Bubbles Â›Ó·È 
¤Ó·˜ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· 
ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙ· 
·È‰È¿ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÚˆÈÓfi ÁÈ· ÙÈ˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.
 

∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ˘
Virtual Lab Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿, 
·ÁÁÏÈÎ¿, ÎÈÓ¤˙ÈÎ· Î·È Ù·˚‚·Ó¤˙ÈÎ·.

www.basf.de/virtual-lab

¶·ÁÎfiÛÌÈ· ª¤Ú· 
¢È·ÙÚÔÊ‹˜
∞˘Ù‹ Ë Ì¤Ú· ÂÔÚÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ 
¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ 16 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘. 
∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 
Û·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤ÛÔ˘Ó 
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜.

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È 
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ÔÈÎ›ÏÂÈ 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜  Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜.
ªÈ· ·Ù¿Ù· ÊÚ¤ÛÎÈ·˜ ÛÔ‰È¿˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ·fi ÌÈ· 
·Ù¿Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÁÈ· 
ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
 

™ÙÔ Kids’ Lab, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ 
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ 
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ 
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ 
Â›Ú·Ì· ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯˘ÌÔ‡ Î·È 
‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰›ÏˆÌ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡, 
¤Ì·ı·Ó fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ 
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È 
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. 
∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ÌÂ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

ñ ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· 
ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ 
Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ 
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó 
ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ 
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù· 
Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù· 
Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹.
ñ √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÚˆÈÓfi ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· 
È·Ù¤Ï· ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù· ‹ ÌÈ· ÔÏ‡¯ÚˆÌË 
Û·Ï¿Ù· Ô˘ ı· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙›.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜:
¶ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Ó· ÌËÓ Ì·˘Ú›˙Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿;
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·;
°È·Ù› Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï¿‰È ÛÂ ÌÈ· 
Û·Ï¿Ù·;


